Sammanfattning

* Allmédnna hygienrad for alla ar att tvatta handerna fére mathantering
och efter toalettbesok. Anvand flytande tval och helst egen handduk
eller engangshandduk. Om dessa rad foljs kan besvarsfria barare

ESBL-bildande bakterier

» Handdesinfektion med alkohol &r ett komplement till handtvatt och
ar effektivt mot ESBL-bildande bakterier.

* Bararskap av ESBL-bildande bakterier far inte forsena eller forhindra
ovrig vard, undersokning eller behandling

Patientinformation

Vill du lasa mer?
folkhalsomyndigheten.se
regionvasterbotten.se/vardhygien — Valj Multiresistenta bakterier

och lds om hur man vardar patienter med ESBL- och ESBLcarba-
bildande bakterier. Har finns ocksa denna broschyr att ladda ner.

Vill du bestilla ytterligare exemplar av broschyren?
Skicka e-post till smittskydd@regionvasterbotten.se eller ring
Smittskyddsenhetens sekreterare pa telefon 090-785 13 68
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Antibiotikaresistens, innebdr att bakterier blivit motstandskraftiga mot
antibiotika, ar ett problem som 6kar i hela vérlden. En god handhygien
ar ett effektivt satt att minska all typ av smittspridning, dven av resistenta
bakterier..

Vad dr ESBL?
ESBL (Extended Spectrum Beta Lactamase) dr inte en sjukdom utan

dmnen som bildas av vissa tarmbakterier. Dessa dmnen gor bakterierna
motstandskraftiga mot vara vanligaste antibiotika. Bakterierna maste da
behandlas med andra sorters antibiotika om de skulle orsaka en infektion.

Det finns vissa typer av ESBL-bildande bakterier som dr motstandskraftiga
mot dnnu fler antibiotikasorter. Dessa kallas ESBL carba-bildande bakterier
och ar fortfarande ovanliga i Sverige.

Hur sprids ESBL-bildande bakterier?

Bakterierna kommer oftast in i kroppen via fororenad mat eller férorenat
vatten som vi dter eller dricker och kan leda till bararskap i tarmen.
Bakterierna kan ocksa spridas via hander som férorenats. Det finns dven
ett samband mellan att behandlas med mycket antibiotika och att bli
barare av ESBL-bildande bakterier. Smittspridning kan ske pa sjukhus,
vardmottagningar, boenden och ute i samhdllet i vrigt. Att tvétta
handerna med tval och vatten minskar risken fér smittspridning.

Vilka besvar kan du fa?

De flesta som bar pa dessa bakterier i tarmen har inga besvar alls.
Ibland kan ESBL-bildande bakterier liksom andra tarmbakterier orsaka
infektioner, den vanligaste ar urinvagsinfektion.

Minska risken for spridning

For den som ar barare av ESBL-bildande bakterier dr det viktigt att vara
noga med handhygienen fore hantering av mat och efter toalettbesok.
Anvind flytande tvdl och egen handduk. | dvrigt kan du leva som vanligt.
Du kan umgas med familj och vanner som du brukar, till exempel krama
och ta upp smabarn i famnen. Det finns inga hinder for att ha sex.
Bakterierna dor om du tvattar handdukar och sdnglinne i minst 60 grader.
Klader tvattas i den hogsta temperatur de tal.

Det &r extra viktigt att tvdtta handerna efter omldggning/byte om du har sar,
urinkateter eller stomi.

Duscha istdllet for att bada i badkar eller bassdng om du har diarré eller
avforingslackage. Vid diarré bor du efter toalettbesok rengora tvattstall,
kranar, toalettsits och spolknopp med vanligt rengdringsmedel.

Minska risken for spridning inom varden

Vdrdpersonalen ansvarar for att minska risker for smittspridning inom
varden. Du som patient ska motas av personal som foljer samma rutiner
som géller alla patienter for att forhindra smittspridning. Patient med ESBL-
bildande bakterier som har diarré, storre urin/ avforingslackage eller
vdtskande sar ska véardas i eget rum med egen toalett och dusch.

Patient som bdr ESBL carba-bildande bakterier ska vardas pa eget rum med
egen toalett och dusch.

Vilken behandling kan du fa?

Ar du bérare av ESBL-bildande bakterier utan att ha ngra besvir behévs
ingen behandling. Eftersom infektioner orsakade av ESBL-bildande bakterier
kan vara svarbehandlade ar det viktigt att du vid kontakt med sjukvérden
berattar att du har dessa bakterier sa att eventuell antibiotikabehandling valjs
som dven hjalper mor ESBL-bildande bakterier.

Kan du bli av med ESBL-bildande bakterier?
Bararskap kan kvarsta i nagra veckor upp till flera ar.

Har du ytterligare fragor efter att ha last denna information vand dig da
i forsta hand till din lakare. Vid behov kan din lakare radfraga Infektions-
kliniken i Umea, Vardhygien eller Smittskyddsenheten.



